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Naszg wizjg jest stworzenie szkoty
- _ - przyjaznej dzieciom.
- Szkota marzen to taka, w ktorej dzieci
sg doceniane przez nauczycieli,

akceptowane przez rowiesnikow,
motywowane do kolejnych (matych lub

wiekszych) sukcesow.



WYCHOWANIE POPRZEZ SPORT.
WIELOSC SPOJRZEN | DOSWIADCZEN

SPORT PELNI WAZNA ROLE W ROZWOJU CZLOWIEKA. MA ON OGROMNE
ZNACZENIE DLA ZDROWIA | W KSZTALTOWANIU OSOBOWOSCI DZIECI |
MLODZIEZY. WYWIERA OGROMNY WPLYW NA KSZTALTOWANIE
WARTOSCI DUCHOWYCH, SPOLECZNYCH | MORALNYCH.

ZAJECIA SPORTOWE SA DOSKONALA OKAZJA DO KSZTALTOWANIA
MLODYCH CHARAKTEROW. DO PODSTAWOWYCH WARTOSCI SPORTU
ZALICZYC MOZEMY: UCZCIWOSC, SPRAWIEDLIWOSC, PRZYJAZN |
SZACUNEK DLA PRZECIWNIKA, KULTURE SLOWA, OBOWIAZKOWOSC,
DYSCYPLINE, WYTRWALOSC, OPANOWANIE, POSZANOWANIE ZASAD
FAIR PLAY.

UPRAWIANIE SPORTU MA NA CELU NIE TYLKO PODNOSZENIE
SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ | ZDROWIA, ALE ROWNIEZ BUDOWANIE WIEZI
PRZYJAZNI | WZMACNIANIE ROZWOJU DUCHOWEGO.




ROZWOJ SPOLECZNY

RoOznorodny charakter sportu wsrod wielu dyscyplin
poOzwala na rozwijanie wielu waznycn i istotnych cech

charakteru:Budujemy relacje poprzez sport, integrujemy,
socjalizujemy,rozwijamy mocne fundamenty charakteru.

KREATYWNOSC

Pozytywna atmosfera i motywowanie do kolejnych

Kluczowe cele I (Matych lub wiekszych) sukcesow
M ISJA ROZWOJ U Kreuje odwazne zachowania | postawe dzieci.

Nasza misja rozwoju sprzyja ksztatowaniu postaw

PO P RZEZ SPO RT aktywnych, samodzielnych. swiadomyeh

PASJA

Wszechstronny rozwoj iIndywidualnosci, talentow |

aspiracji dziecka
Dzieki wspotpracy ze stowarzyszeniami sportowymi nasi
uczniowie moga uzyskac najlepsze wsparcie w rozwoju

zalnteresowan | pas".\



WSZECHSTRONNOSC

Wszechstronny rozwo] dziecka w sporcie jest
kKluczowy na tym etapie dlatego nasz cel to
kKompleksowe rozwijanie wszystkich cech

motorycznych wsrod szerokiej gamy
dyscyplin sportowycn.

ANALIZA

Codzienna praca wykwalifikowanej kadry
szkoleniowej z dzieci daje szerokg mozliwosc
obserwowacji i analizy rozwoju sprawnosci
dzieci. Rodzice semestralnie otrzymuja
Zaktualizowang ocene sprawnosci | postawe
fizyczng dziecka.



HARMONOGRAM ZAJEC
SPORTOWYCH W ETAPACH

EDUKACII

e WCZESNA OPIEKA | EDUKACIA.

Codzienne 20- 30 minutowe poranne cwiczenia ogolnorozwojowe w formie zabawy |
bajkowych postaci, ksztartujgce wszystkie zdolnosci motoryczne ze szczegolnym
uwzglednieniem gibkosci | wszechstronnej koordynacji ruchowe.

e SZKOLA PODSTAWOWA 1-4 ( TANIEC, BASEN,
OGOLNOROZWOIJOWE + ZAJECIA SPORTOWE WYBRANE PRZEZ

DZIECI )

Na tym etapie rozwoju oprocz wszechstronnego rozwoju poznajemy podstawowe
zasady gier i dyscyplin sportowych. Strategia zajec na tym etapie to system 3+1 ( zajecia
ogolnorozwojowe+ poznawanie | Nauczanie dyscyplin sportowych, zajecia taneczne,
zajecia sciste/praktyczne nawigzujace do wybranej przez dzieci dyscypliny sportowej oraz
Zajecia Na-basenie . Systematyczne zajecia cztery razy w tygoaniu po 45 minut. Codaje
tgcznie ok. 180 minut zajec sportowych w podstawie zajec.




e SZKOLA PODSTAWOWA 5-8 ( OGOLNOROZWOJOWE + 2
DYSCYPLINY SPORTOWE ( OD 5 BEZ BASENU ) + ZAJECIA
SPORTOWE WYBRANE PRZEZ DZIECI )

Wydtuzone zajecia sportowe do 240 minut w 4 jednostkach w tygodniu. Zajecia
sportowe strategig mieszang - metoda 2+2.




e WCZESNA OPIEKA | EDUKACIA.

Codzienne 20-30 minutowe cwiczenia towarzyszgce odpowiednie] atmosferze
wzajemnej zyczliwosci, pogody, przyjazni, a takze wyrozumiatosci.

JEZELI DZIECKO W WIEKU PRZEDSZKOLNYM BEDZIE PODDAWANE
SYSTEMATYCZNYM CWICZENIOM, ODPOWIADAJACYM JEGO ROZWOIJOWI |
NATURALNYM ZAINTERESOWANIOM, MOZE OSIAGNAC WYSOKI POZIOM
SPRAWNOSCI RUCHOWEJ ORAZ WIELE KORZYSCI W ROZWOJU FUNDAMENTOW
ORAZ SILNYCH | MOCNYCH CECH CHARAKTERU .

KAZDEGO DNIA DZIECI MUSZA MIEC WYSTARCZAJACO DUZO OKAZJI DO
FIZYCZNEJ AKTYWNOSCI, NIE TYLKO W ZWIAZKU Z FIZYCZNYM
USPRAWNIANIEM DZIECI, ALE ROWNIEZ CALOSCIOWYM ROZWOJEM
OSOBOWOSCI DZIECKA POPRZEZ RUCH.

W TYM CELU DZIECI BEDA MIEC DO DYSPOZYCJI PRZEDE WSZYSTKIM
WYSTARCZAJACO DUZO PRZESTRZENI (LAKA, BOISKO , SALA GIMNASTYCZNA)
ORAZ ODPOWIEDNIE PRZYRZADY GIMNASTYCZNE, KTORE BEDA ZACHECAC JE
DO MOTORYCZNYCH ZABAW.



e SZKOLA PODSTAWOWA 1-4

Zajecia sportowewszechstronne poznawcze

ZABAWY | GRY INTEGRUJACE GRUPE (KLASE)

ZABAWY BIEZNE, MARSZOBIEGI

ZABAWY GIBKOSCIOWO - ZWINNOSCIOWE

ZABAWY | GRY KSZTALTUJACE LUB DOSKONALACE KOORDYNACJE RUCHOWA
CWICZENIA KOREKCYINE, ODDECHOWE ORAZ PRZECIWKO PLASKOSTOPIU
WSZECHSTRONNE POZNAWANIE DYSCYPLIN SPORTOWYCH | ICH NAUCZANIE



Swietlica sportowa
od godz. 14 do 18

TO CZAS W KTORYM DZIEKI SPORTOWEJ ATMOSFERZE UCZYMY SIE POSTAW
ZYCIOWYCH, WYCHOWANIA, ZDROWEGO TRYBU ZYCIA POPRZEZ EDUKACIJE
TEORETYCZNA | PRAKTYCZNA, TO ROWNIEZ CZAS KREATYWNOSCI |
POZNAWANIA SWIATA SPORTOWEGO | SPOLECZNEGO PRZEZ DZIECI



/ KADRA SZKOLENIOWA

GRZEGORZ BANASZEK- DYREKTOR PIONU SPORTOWEGO

Magister Wychowania Fizycznego ( specjalnosc nauczycielska )
dyplomowany trener przygotowania sprawnosciowego AWF Katowice.
Trener pitki noznej Il Stopnia, Nauczyciel Wychowania Fizycznego, trener
orzygotowania sprawnosciwoego. Zatozyciet Matopolskiego Stowarzyszenia
Rozwoju i Sportu w ktorej sktad wechodzg projekty Iwanowicka Akademia
Futbolu, IAF Cheerleaders, IAF Bambinii, Akademia Sportu. W przesztosci brat
udziat w projektach sportowych w roznych klubach na terenie matopolski,
Krakowa (realizowanych na szczeblu wojewddzkim, centralnym ), sam
prowadzac dziatalnosc zwigzang z przygotowaniem sprawnosciowym dzieci |
mMtodziezy. Pasjonat sportu, wszechstronnej sprawnosci fizycznej, pitki noznej.
Swojg nabytag wiedze i doswiadczenie (szkota sportowa, kluby sportowe,
kursy, szkolenia ) z przyjemnoscia przekazuje dzieciom.



